
110年度「優化南護 94愛健康」 

大專校院推動健康促進實施計畫 成果報告 活動照片 

一、 94愛健康-健康體位鬥陣走 

 

  

1-1優化南護健康促進班級課程 1-2生理學課程檢測 1-3 健康體位入班宣導 

   

1-4健康體位暨運動傷害講座 1-5「94愛健康體位」線上學習 1-6運動會「94愛健走活動」 

   
1-7 「社區健康服務暨健康實踐

活動」 

1-8「94愛健康」課程 1-9腰瘦健康過好年 寒假開學

水噹噹 

   

1-10「94愛喝水」報名及 APP 1-11健康 E化管理 1-12社區行動醫院服務 



二、 94要拒菸-菸害不要來 

  

 

2-1「94愛健康-菸害超乎你的想
像」吸菸調查 

2-2「94愛健康-菸毒不要來」線
上學習 

2-3入班宣導菸害防治 

 

 

 

2-4衛生所到校「菸害防制專題

講座」 

2-5菸害稽查志工 2-6廁所張貼菸害宣導標語 

 

 

 
2-7校門菸害防制宣導 2-8「醫學英語課程」海報設計 2-9 學生一起製作戒菸看板 

   

2-10菸毒防治融入國防課程 2-11 oh old市集菸害宣導 2-12運動會宣導 



三、 94愛自己-關懷愛滋零歧視 

   
3-1愛滋病防治入班宣導 3-2「94愛自己-我的性福我做主」 3-3指導保險套使用技巧 

   

3-4保險套技術-分組練習 3-5廁所內張貼正確保險套宣導 3-6青少年性教育海報 

   
3-7社團性教育宣導活動 3-8社團參與愛滋活動 3-9 醫學英語海報 

  

 

3-10學生發揮創意製作愛滋宣導

小手冊 

3-11邀請學生一起參與臺南市衛

生局性教育海報、短片製作等活

動 

3-12認識身體-女性生殖器模型組

裝 

 


